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Este libro fue diseñado para personas que quieran bajar de peso y, al mismo tiempo, prevenir enfermedades.
Se aborda el problema desde diferentes ángulos para darle las mayores probabilidades de éxito en su
esfuerzo por perder peso y mantenerse. Se examinan con profundidad las 5 modalidades del tratamiento de la
obesidad: 1) Dieta, 2) Ejercicio, 3) Tratamiento conductual, 4) Medicamentos y 5) Cirugía bariátrica.
Después de leer este libro, se sentirá con el conocimiento y la confianza necesarios para perder peso en
forma segura y efectiva. Aprenda a formular una dieta adaptada a sus preferencias; a cómo empezar y
mantener un programa de ejercicios físicos, y a reconocer la importancia de una actitud mental positiva.
Aprenda, además, cuándo se justifica el uso de medicamentos, y sobre las indicaciones y riesgos de la cirugía
bariátrica. ¡Un libro basado en ciencia y evidencia! El Dr. Juan Luis Fernández es un médico con 25 años de
experiencia clínica, en los que ha tratado a miles de personas con sobrepeso y obesidad. En este libro, logra
resumir todo su saber y experiencia. Es también el autor del libro "Diabetes: guía médica y nutricional". Lo
que dicen los expertos: “¡Excelente! ¡Muy completo! Orienta paso a paso sobre los diversos aspectos para
mantener el peso adecuado, con claridad y de forma práctica”. Dra. María Z. Núñez, internista e
investigadora. “¡Excelente! En este libro, el autor nos ofrece una guía de conceptos prácticos y básicos sobre
el fascinante mundo de la Nutrición, con un lenguaje claro y preciso de cómo mantener una alimentación
sana y equilibrada…” Dra. Lourdes González, nutrióloga clínica. “Como especialista y profesora de
Nutrición, entiendo que esta es una excelente propuesta para bajar de peso y hacerlo saludablemente”. Dra.
Soraya Reyes, nutrióloga y docente en Nutrición.
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From reader reviews:

Enrique Flora:

Now a day people that Living in the era everywhere everything reachable by interact with the internet and
the resources within it can be true or not call for people to be aware of each information they get. How
individuals to be smart in obtaining any information nowadays? Of course the answer is reading a book.
Looking at a book can help folks out of this uncertainty Information specifically this Adelgace
saludablemente: Dieta, ejercicio, medicamentos, psicoterapia y cirugia para perder peso y no recuperarlo
(Spanish Edition) book since this book offers you rich data and knowledge. Of course the info in this book
hundred % guarantees there is no doubt in it you may already know.

Irene Delong:

The e-book untitled Adelgace saludablemente: Dieta, ejercicio, medicamentos, psicoterapia y cirugia para
perder peso y no recuperarlo (Spanish Edition) is the publication that recommended to you to study. You can
see the quality of the reserve content that will be shown to a person. The language that creator use to
explained their ideas are easily to understand. The article author was did a lot of study when write the book,
to ensure the information that they share to you is absolutely accurate. You also can get the e-book of
Adelgace saludablemente: Dieta, ejercicio, medicamentos, psicoterapia y cirugia para perder peso y no
recuperarlo (Spanish Edition) from the publisher to make you much more enjoy free time.

Lorene Lord:

Your reading 6th sense will not betray a person, why because this Adelgace saludablemente: Dieta, ejercicio,
medicamentos, psicoterapia y cirugia para perder peso y no recuperarlo (Spanish Edition) book written by
well-known writer who knows well how to make book which might be understand by anyone who all read
the book. Written throughout good manner for you, leaking every ideas and writing skill only for eliminate
your personal hunger then you still question Adelgace saludablemente: Dieta, ejercicio, medicamentos,
psicoterapia y cirugia para perder peso y no recuperarlo (Spanish Edition) as good book not just by the cover
but also with the content. This is one guide that can break don't determine book by its cover, so do you still
needing a different sixth sense to pick this!? Oh come on your studying sixth sense already told you so why
you have to listening to an additional sixth sense.

Richard Starkes:

You may spend your free time you just read this book this e-book. This Adelgace saludablemente: Dieta,
ejercicio, medicamentos, psicoterapia y cirugia para perder peso y no recuperarlo (Spanish Edition) is simple
bringing you can read it in the recreation area, in the beach, train and soon. If you did not possess much
space to bring often the printed book, you can buy often the e-book. It is make you easier to read it. You can
save often the book in your smart phone. And so there are a lot of benefits that you will get when one buys
this book.
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